
บริเวณทาํปฏิกิริยาสาํหรับคีโตน (สีนํ�าตาลอ่อน) 

บริเวณทาํปฏิกิริยาสําหรับกลูโคส (สีเขียว) 

 
 

Diabetes Test Kit 
Product Code 9 555223 208050 

For in vitro diagnostic and self testing use 

Store at (15-30ºC) 

หลกัการทดสอบ 

โรคเบาหวานเป็นโรคที พบบ่อยโดยมีสาเหตุมาจากระดบันํ�าตาล (กลูโคส) ในเลือดสูง เงื อนไขนี� เรียกว่า ภาวะนํ� าตาลในเลือดสูง 
และมีสาเหตุมาจากการหลั งหรือการออกฤทธิ/ ของอินซูลนิลดลง อนิซูลินเป็นฮอร์โมนที หล ั งมาจากตบัออ่น 
บทบาทที สาํคญัของฮอร์โมนนี�คือควบคุมระดบันํ�าตาลในเลือด โรคเบาหวานมี 2 ประเภท ไดแ้ก่ ประเภทที  1 และ ประเภทที  
2 โรคเบาหวานประเภทที  1 เกิดจากมีการผลิตอินซูลนิไม่เพยีงพอ จึงเรียกวา่ โรคเบาหวานชนิดพึ งอินซูลนิ 
โรคเบาหวานประเภทที  2 เกิดจากการมีอินซูลินไม่ค่อยเพียงพอ 
ซึ งหมายความว่ามีการผลิตอินซูลินในปริมาณที ตํ าหรือมกีารออกฤทธิ/ ไม่เหมาะสม โรคเบาหวานประเภทนี�เรียกวา่ 
โรคเบาหวานชนิดไม่พึ งอินซูลนิ เมื อระดบักลูโคสในเลือดเพิ มขึ�นเกินกว่าความสามารถของไต จะเริ มมีการปรากฏในปัสสาวะ 
ดงันั�นการตรวจวดัการปรากฏของกลูโคสในปัสสาวะสามารถใชเ้ป็นเครื องมือในการคดักรองสาํหรับโรคเบาหวานได ้

 

คนที เป็นโรคเบาหวานมีความเสี ยงที จะเกิดภาวะแทรกซ้อนที เฉพาะเจาะจงเพิ มมากขึ�นอย่างเช่นภาวะเบาหวานขึ�นจอตา 
(ความผิดปกติทางพยาธิวิทยาของจอตา) จนถงึตาบอด ภาวะไตวาย ปัญหาระบบประสาทและระบบหมุนเวียนโลหิตถูกทาํลาย 
ซึ งอาจนาํไปสู่การเกิดโรคหวัใจและโรคหลอดเลือดในสมอง ดงันั�น 
การตรวจวดักลูโคสและการไปพบแพทยจ์ะช่วยป้องกนัการเกิดโรคต่างๆ เหลา่นี� 
 

ในการวินิจฉัยโรคเบาหวาน 

แพทย์มกัจะแนะนาํใหท้าํการตรวจวดัปริมาณสารคีโตนเพิ มเติมเพื อตรวจสอบถงึสถานะของการเป็นโรคเบาหวาน 
สารคโีตนเป็นสารในกลุ่มสารประกอบอนิทรีย์ที เกิดจากการเผาผลาญกรดไขมนั คนทั วไปจะใช้กลูโคสเป็นแหล่งพลงังาน 
แต่คนที เป็นโรคเบาหวานกลูโคสจะไม่มีการผ่านเขา้สู่เซลล ์ดงันั�น เซลลจ์ะมีการใชก้รดไขมนัเป็นแหล่งพลงังานแทน 
เมื อเซลล์มีการดดูซึมกลโูคสไดน้อ้ย (ในกรณีที เป็นโรคเบาหวานขั�นรุนแรง) จะมีการใชก้รดไขมนัเพิ มมากขึ�น 
และทาํให้มีสารคีโตนเพิ มมากขึ�น ภาวะนี� เป็นที รู้จกักนัในชื อของ ภาวะคีโตซีส 
เมื อระดบัของคีโตนในเลอืดเพิ มขึ�นจะเริ มปรากฏในปัสสาวะ 

 

ชุดทดสอบโรคเบาหวานของ BIOTEST ประกอบดว้ย แถบทดสอบแบบจุ่มและอ่านค่า 2 แถบ 
ใชใ้นการตรวจสอบระดบัของกลูโคสและคีโตนในตวัอยา่งปัสสาวะเป็นหลกั เป็นตวัช่วยในการคดักรองโรคเบาหวาน 
การทดสอบจะใหผ้ลที สามารถเปรียบเทียบดว้ยตาเปล่าไดก้บัแผนภาพสีที พิมพอ์ยูบ่นกล่อง 
แต่ละสีแสดงถึงช่วงความเขม้ขน้ของกลูโคสและคีโตน 

 

ข้อควรระวังและคาํเตือน 

• โปรดอา่นขอ้มูลทั�งหมดในแผน่พบันี� ก่อนทาํการทดสอบ 

• หา้มใช้งานชุดทดสอบหลงัจากวนัหมดอายุ 

• หากบรรจุภณัฑ์มีการปิดไม่สนิทห้ามใชง้านชุดทดสอบ 

• หา้มเปิดถุงฟอยลข์องชุดทดสอบจนกวา่จะมีอณุหภูมิเท่ากบัอุณหภูมิห้อง และท่านพร้อมที จะเริ มทาํการทดสอบ 

• การทดสอบควรมีการดาํเนินการในพื�นที ที มีอากาศถา่ยเทสะดวก 

• ใชอุ้ปกรณ์ในการทดสอบทนัทีหลงัจากที ทาํการเปิด 

• หา้มสัมผสับริเวณที ใชใ้นการทดสอบ เพราะจะส่งผลต่อผลการทดสอบ และอาจเป็นอนัตราย 

• ใชถ้ว้ยเก็บตวัอย่างที เตรียมไวใ้ห้ และทิ�งหลงัจากที ดาํเนินการทดสอบ 

• ในถงุจะมีซองซิลิกาเจลไวดู้ดความชื�น หา้มเปิดซองนี�  ทิ�งไปพร้อมกบัส่วนที เหลือของชุดทดสอบ 

• หา้มแช่แขง็ 

• เมื อทาํการทดสอบเสร็จสิ�น ใหห้่อทุกอยา่งที ใชแ้ลว้ไวใ้นถุงพลาสติกและทิ�งลงถงัขยะ แลว้ลา้งมืออยา่งเหมาะสม 

• ทิ�งตวัอย่างปัสสาวะที เหลือในหอ้งนํ�า 

• เก็บใหพ้น้มือเดก็ 

• สาํหรับการวินิจฉยัภายนอกร่างกายและใชใ้นการทดสอบดว้ยตนเอง หา้มใชภ้ายใน 

 

วธิีการใช้งาน 

ใชถ้ว้ยเก็บตวัอย่างที เตรียมไวใ้ห้ทาํการเก็บปัสสาวะ ทาํการทดสอบปัสสาวะให้เร็วที สุดหลงัจากที เก็บตวัอย่าง 
จะตอ้งปฏิบตัติามข ั�นตอนนี�อย่างถูกตอ้งเพื อใหผ้ลการทดสอบเชื อถือได ้

1. เตรียมตวัอย่างปัสสาวะ 

2. นาํแถบทดสอบออกจากถุง ทาํการสงัเกตตาํแหน่งบริเวณทาํปฏิกิริยาของทั�งคโีตนและกลูโคส 
โดยในบริเวณทาํปฏิกิริยาที มีสีนํ�าตาลอ่อนเป็นบริเวณสาํหรับการทดสอบคีโตน 
และบริเวณสีเขียวเป็นบริเวณสาํหรับการทดสอบกลูโคส ทาํการสงัเกตแผนภาพสีที อยู่บนกล่อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. จุ่มแถบทดสอบลงในปัสสาวะจนกระทั งบริเวณทาํปฏิกิริยาจมลงไปทั�งหมดโดยไมเ่กิน 1 วินาที 
4. นาํแถบจุ่มออกและเคาะขอบของแถบเบาๆ บนถว้ยเพื อกาํจดัปัสสาวะส่วนเกิน 

แลว้วางในแนวนอนโดยหนัดา้นของบริเวณทาํปฏิกิริยาขึ�น 

5. ปล่อยแถบทดสอบไวเ้ป็นเวลา 30 วินาทเีพื อใหเ้กิดปฏิกิริยา 
6. อา่นผลการทดสอบโดยเปรียบเทียบสีของปฏิกิริยาที เกิดขึ�นบนแถบทดสอบกบัสีที อยู่บนกลอ่ง 

ขณะที ทาํการเปรียบเทยีบให้วางแถบทดสอบใหอ้ยู่ในแนวนอนเพื อหลีกเลี ยงการผสมของสีระหว่างบริเวณทาํป
ฏิกิริยา 2 บริเวณบนแถบทดสอบ 

7. ระบุสีใหต้รงกบัแผนภาพสีและช่วงความเขม้ขน้ที เกี ยวขอ้งมากที สุด 
การเปลี ยนแปลงของสีที ปรากฏขึ�นเฉพาะตามขอบของบริเวณทาํปฏิกิริยาแสดงวา่ปฏิกิริยาเกิดขึ�นไม่เหมาะสม 
ดงันั�นเราแนะนาํให้ทาํการทดสอบซํ� ากบัแถบทดสอบอีก 1 ชิ�น การอา่นผลทดสอบหลงัจากผ่านไปแลว้ 60 

วนิาทีจะไม่ถูกตอ้ง 
 

ผลการทดสอบ 

ผลการทดสอบไดจ้ากการเปรียบเทยีบสีบนแถบทดสอบกบัแถบสีที พิมพ์อยู่บนกล่องโดยตรง 
ดูตารางดา้นล่างสาํหรับการตคีวามในการทดสอบและคาํแนะนาํ 
 

กลูโคส คโีตน ผลการทดสอบ 

Negative Negative ไม่เป็นโรคเบาหวาน 

Trace Negative 
ทาํการทดสอบซํ�า หากยงัคงปรากฏผลเช่นเดิมให้ปรึกษาแพทย์ 
ท่านอาจมีความเสี ยงในการเป็นโรคเบาหวาน 

+ Negative 

ท่านเป็นโรคเบาหวาน ให้ปรึกษาแพทยเ์พื อหาวธิีการรักษาที เหมาะสม 
++ Negative 

+++ Negative 

++++ Negative 

Negative Trace ไม่เป็นโรคเบาหวาน การปรากฏของคีโตนไม่มีความสาํคญัใดๆ 

Trace Trace 
ทาํการทดสอบซํ�า หากยงัคงปรากฏผลเช่นเดิมให้ปรึกษาแพทย์ 
ท่านอาจมีความเสี ยงในการเป็นโรคเบาหวาน 

+ Trace ท่านเป็นโรคเบาหวาน ท่านอาจมีความเสี ยงต่อการเกิดภาวะคีโตซีส 
ใหป้รึกษาแพทยเ์พื อหาวิธีการรักษาที เหมาะสมทนัที 

++ Trace 

+++ Trace 

++++ Trace 

Negative + 

ไม่เป็นโรคเบาหวาน 
การปรากฏของคีโตนอาจเกี ยวขอ้งกบัการปรากฏของภาวะอื นๆ เช่น 
ทอ้งเสีย อาเจียน หรือนํ�าหนกัลด 

Trace + 
ทาํการทดสอบซํ�า หากยงัคงปรากฏผลเช่นเดิมให้ปรึกษาแพทย์ 
ทา่นอาจมีความเสี ยงในการเป็นโรคเบาหวาน 

+ + 

ทา่นเป็นโรคเบาหวาน ทา่นอาจมีความเสี ยงต่อการเกิดภาวะคโีตซีส 
ใหป้รึกษาแพทยเ์พื อหาวิธีการรักษาที เหมาะสมทนัที 

++ + 

+++ + 

++++ + 

Negative ++ 

ไม่เป็นโรคเบาหวาน 
การปรากฏของคีโตนอาจเกี ยวขอ้งกบัการปรากฏของภาวะอื นๆ เช่น 
ทอ้งเสีย อาเจียน หรือนํ�าหนกัลด 

Trace ++ 
ทาํการทดสอบซํ�า หากยงัคงปรากฏผลเช่นเดิมให้ปรึกษาแพทย์ 
ทา่นอาจมีความเสี ยงในการเป็นโรคเบาหวาน 

+ ++ 

ทา่นเป็นโรคเบาหวาน และมีแนวโน้มต่อการเกิดภาวะคีโตซีส 
ใหป้รึกษาแพทยเ์พื อหาวิธีการรักษาที เหมาะสมทนัที 

++ ++ 

+++ ++ 

++++ ++ 

Negative +++ 

ทาํการทดสอบซํ�า หากยงัคงปรากฏผลเช่นเดิมให้ปรึกษาแพทย์ 
ทา่นอาจมีความเสี ยงในการเป็นโรคเบาหวาน 
แมว้่าการปรากฏของคีโตนในปริมาณสูงไม่น่าจะเกิดร่วมกบัภาวะระดบักลู
โคสตํ า 

+ +++ 

ทา่นเป็นโรคเบาหวาน และมีแนวโน้มต่อการเกิดภาวะคีโตซีส 
ใหป้รึกษาแพทยเ์พื อหาวิธีการรักษาที เหมาะสมทนัที 

++ +++ 

+++ +++ 

++++ +++ 

Negative ++++ 

ไม่เป็นโรคเบาหวาน 
การปรากฏของคีโตนอาจเกี ยวขอ้งกบัการปรากฏของภาวะอื นๆ เช่น 
ทอ้งเสีย อาเจียน หรือนํ�าหนกัลด 

Trace ++++ 

ทาํการทดสอบซํ�า หากยงัคงปรากฏผลเช่นเดิมให้ปรึกษาแพทย์ 
ทา่นอาจมีความเสี ยงในการเป็นโรคเบาหวาน 
แมว้่าการปรากฏของคีโตนในปริมาณสูงไม่น่าจะเกิดร่วมกบัภาวะระดบักลู
โคสตํ า 

+ ++++ 

ทา่นเป็นโรคเบาหวาน และมีแนวโน้มต่อการเกิดภาวะคีโตซีส 
ใหป้รึกษาแพทยเ์พื อหาวิธีการรักษาที เหมาะสมทนัที 

++ ++++ 

+++ ++++ 

++++ ++++ 

 

คาํแนะนํา 

ชุดทดสอบโรคเบาหวานของ BIOTEST เป็นเพียงขั�นตอนแรกในการคดักรองระดบักลูโคสและคีโตนของท่านเท่านั�น 
การทดสอบมีขอ้จาํกดัโดยที สารบางชนิดอาจมผีลกระทบต่อผลการทดสอบ 
ยาที มผีลกระทบต่อผลการทดสอบสําหรับกลูโคสประกอบไปดว้ย ascorbic acid, levodopa, 

methyldopa, methyldopate hydrochloride, phenazopyridine และ salicylates 

ยาที มผีลกระทบต่อผลการทดสอบสําหรับคโีตนประกอบไปดว้ย ascorbic acid, levodopa, pyridium, 

สารประกอบ phthalein สาํหรับการทดสอบตบัและไต และ valproic acid 

 

หากผลการทดสอบของท่านเป็นบวก 
เราแนะนาํใหท้าํการปรึกษาแพทยท์นัทีและดาํเนินการตรวจสอบทางคลินิกที มีความครอบคลุมมากยิ งขึ�นอีกครั�ง 
หากผลการทดสอบของท่านเป็นลบ เราแนะนาํให้ดาํเนินการทดสอบนี�ในทุกๆ 6 เดือน 

 



พึงระลึกว่า ผลิตภณัฑ์ทดสอบเชิงคดักรองทางดา้นสุขภาพต่างๆ ของ BioTest 

นั�นเป็นเพียงการคดักรองในขั�นตอนแรกเท่านั�น ไม่สามารถใชเ้ป็นเครื องมือในการวนิิจฉัยยืนยนัได ้
โปรดปรึกษาแพทย์หรือเภสชักรถงึผลการทดสอบของท่าน 

 

เวอร์ชนัที  3.2013 

 

ผลิตโดย Atlas Medical 

William James House, Cowley Road, Cambridge, CB4 0WX, UK 

BIOTEST เป็นเครื องหมายการคา้ของ Bio-gro Sdn Bhd. 
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If there is any inconsistency or ambiguity in any of the languages or translations in 

this Instruction for Use (IFU), the English Language version is the authoritative 

version. 

 

ISO 639-2 Code Language 

ENG English Language 

MAY Malay Language 

CHI Chinese Language 

PHI Philippine Language 

THA Thai 


