
 
Kidney Function Test Kit 

Product Code 9 555223 208074 

For in vitro diagnostic and self-testing use 

Store at (15-30ºC) 

 
หลักการทดสอบ 

ไตของท่านเป็นอวยัวะที�มีรูปร่างคลา้ยถั�ว แต่ละขา้งจะมีขนาดประมาณกาํปั!นของท่าน 
โดยอยูใ่นบริเวณช่วงกลางหลงัตํ�ากวา่ชายโครง 
ไตมีการทาํงานเป็นเหมือนตวักรองที�กรองผลิตภณัฑข์องเสียและนํ! าส่วนเกินออกจากเลือดของท่านแล
ะขบัถ่ายออกในรูปของปัสสาวะ โดยในผูใ้หญ่มีปริมาณเฉลี�ยระหว่าง 0.8-2.6 

ลิตรต่อวนัขึ!นอยูก่บันํ!าที�บริโภคเขา้ไป หน่วยเลก็ๆ 
ที�อยูภ่ายในไตที�เรียกว่าหน่วยไตเป็นหน่วยที�ทาํหน้าที�ในการกรองอยา่งแทจ้ริง 
ไตทุกไตจะมีหน่วยไตประมาณลา้นหน่วย โรคไตส่วนใหญ่เกิดขึ!นกบัหน่วยไต 
ซึ�งทาํให้ความสามารถในการกรองเลือดและผลิตปัสสาวะเปลี�ยนแปลงไป 

 

ภาวะไตวาย แสดงว่าไตมีการสูญเสียการทาํงานอยา่งใดอยา่งหนึ� งหรือมากกว่าหนึ�งอยา่งดงัต่อไปนี!: 
1. ความสามารถในการกรอง 
หน่วยไตปกติจะทาํหน้าที�เป็นตวัป้องกนัเซลลเ์มด็เลือดแดง (RBC) และโมเลกุลขนาดใหญ่ เช่น 
โปรตีน การสูญเสียความสามารถนี! หมายความวา่มีแนวโน้มที�จะตรวจพบโปรตีนและ/หรือ RBCs 

ในปัสสาวะ เนื�องจากโปรตีนจะมีการปรากฏขึ!นก่อนแลว้ตามดว้ย RBCs ในเวลาต่อมา 
การทดสอบโปรตีนในปัสสาวะจึงใชเ้ป็นเครื�องมือในการคดักรองภาวะไตวาย 

 

2. ความเขม้ขน้ของปัสสาวะ 

หลงัจากที�มีการกรอง ไตจะมีการดูดกลบัสารที�ทาํการกรองเกือบ 99% 

เขา้สู่กระแสเลือดเพื�อรักษาปริมาณนํ! าของร่างกาย 
การสูญเสียความสามารถนี!หมายความว่าร่างกายจะมีการสูญเสียนํ! าเป็นจาํนวนมาก 
สัญญาณที�เห็นอย่างชัดเจนก็คือมีการถ่ายปัสสาวะบ่อยขึ!นและปัสสาวะเจือจาง 
การทดสอบความถ่วงจาํเพาะจะใชเ้ป็นวิธีการในการตรวจวดัความเขม้ขน้ของปัสสาวะ 

 

3. การกาํจดัผลิตภณัฑพ์ลอยได ้

หนา้ที�หลกัของไตก็คือช่วยกาํจดัผลิตภณัฑข์องเสียจากการเผาผลาญ 
ซึ�งโดยส่วนใหญ่คือยเูรียและครีเอตินิน สารประกอบทั!งสองตวันี!มกัพบในปัสสาวะที�มีความเขม้ขน้สูง 
การมีสารทั!งสองในระดบัตํ�าหมายความว่าไม่ถูกกรองออกและยงัคงคา้งอยูใ่นกระแสเลือด 
ยเูรียเป็นผลิตภณัฑพ์ลอยไดจ้ากโปรตีน 
ขณะที�ครีเอตินินเป็นผลิตภณัฑพ์ลอยไดจ้ากกระบวนการเผาผลาญพลงังานของกลา้มเนื!อ ดงันั!น 

ความเขม้ขน้ของยูเรียอาจมีผลกระทบมาจากการบริโภคอาหารที�มีโปรตีน 
ส่วนการตรวจสอบครีเอตินินถือว่าเป็นวิธีการทดสอบภาวะไตวายที�เฉพาะเจาะจงมากกว่า 
 

ชุดทดสอบการทาํงานของไตของ BIOTEST มีแถบทดสอบแบบจุ่มและอ่านค่า 2 แถบ 
ใชใ้นการตรวจสอบครีเอตินิน โปรตีน และความถ่วงจาํเพาะในตวัอยา่งปั สสาวะเป็นหลกั 
ซึ�งเป็นการช่วยประเมินการทาํงานของไต 

 

ข้อควรระวังและคําเตือน 

• โปรดอ่านขอ้มูลทั!งหมดในแผ่นพบันี! ก่อนทาํการทดสอบ 

• ห้ามใชง้านชุดทดสอบหลงัจากวนัหมดอาย ุ

• หากบรรจุภณัฑม์ีการปิดไม่สนิทหา้มใชง้านชุดทดสอบ 

• ห้ามเปิดถุงฟอยลข์องชุดทดสอบจนกว่าจะมีอุณหภูมิเท่ากบัอุณหภูมิห้อง 
และทา่นพร้อมที�จะเริ�มทาํการทดสอบ 

• การทดสอบควรมีการดาํเนินการในพื!นที�ที�มีอากาศถ่ายเทสะดวก 

• ใชอุ้ปกรณ์ในการทดสอบทนัทีหลงัจากที�ทาํการเปิด 

• ห้
ามสมัผสับริเวณที�ใชใ้นการทดสอบ เพราะจะส่งผลต่อผลการทดสอบ และอาจเป็นอนัตราย 

• ใชถ้ว้ยเก็บตวัอยา่งที�เตรียมไวใ้ห ้และทิ!งหลงัจากที�ดาํเนินการทดสอบ 

• ในถงุจะมีซองซิลิกาเจลไวดู้ดความชื!น ห้ามเปิดซองนี!  
ทิ!งไปพร้อมกบัส่วนที�เหลือของชุดทดสอบ 

• ห้ามแช่แขง็ 

• เมื�อทาํการทดสอบเสร็จสิ!น ให้ห่อทุกอยา่งที�ใชแ้ลว้ไวใ้นถงุพลาสติกและทิ!งลงถงัขยะ 
แลว้ลา้งมืออยา่งเหมาะสม 

• ทิ!งตวัอยา่งปัสสาวะที�เหลือในหอ้งนํ! า 

• เกบ็ใหพ้น้มือเดก็ 

• สาํหรับการวินิจฉยัภายนอกร่างกายและใชใ้นการทดสอบดว้ยตนเอง ห้ามใชภ้ายใน 

 

วธิีการใช้งาน 

ใชถ้ว้ยเก็บตวัอยา่งที�เตรียมไวใ้ห้ทาํการเก็บปัสสาวะ 
ทาํการทดสอบปัสสาวะให้เร็วที�สุดหลงัจากที�เก็บตวัอยา่ง 
จะตอ้งปฏิบตัิตามขั!นตอนนี! อยา่งถูกตอ้งเพื�อให้ผลการทดสอบเชื�อถือได ้

1. เตรียมตวัอยา่งปัสสาวะ 

2. นาํแถบทดสอบออกจากถงุ ทาํการสังเกตตาํแหน่งบริเวณทาํปฏิกิริยาของครีเอตินิน 
ความถ่วงจาํเพาะ และโปรตีน 
โดยในบริเวณทาํปฏิกิริยาที�มีสีนํ! าตาลเขม้เป็นบริเวณทาํปฏิกิริยาสาํหรับครีเอตินิน 
บริเวณสีเหลืองเป็นของความถ่วงจาํเพาะ 
และบริเวณสีเขียวอมเหลืองเป็นบริเวณทาํปฏิกิริยาสาํหรับโปรตีน 
ทาํการสังเกตแผนภาพสีที�อยูบ่นกล่อง 

 

 

 

 

 

 

3. จุ่มแถบทดสอบลงในปัสสาวะจนกระทั�งบริเวณทาํปฏิกิริยาจมลงไปทั!งหมดโดยไม่เ
กิน 1 วินาที 

4. นาํแถบจุ่มออกและเคาะขอบของแถบเบาๆ บนถว้ยเพื�อกาํจดัปัสสาวะส่วนเกิน 
แลว้วางในแนวนอนโดยหนัดา้นของบริเวณทาํปฏิกิริยาขึ!น 

5. ปล่อยแถบทดสอบไวเ้ป็นเวลา 30-60 วินาทีเพื�อให้เกิดปฏิกิริยา 
6. อ่านผลการทดสอบโดยเปรียบเทียบสีของปฏิกิริยาที�เกิดขึ!นบนแถบทดสอบกบัที�อยูบ่

นกล่อง 
ขณะที�ทาํการเปรียบเทียบให้วางแถบทดสอบให้อยูใ่นแนวนอนเพื�อหลีกเลี�ยงการผส
มของสีระหวา่งบริเวณทาํปฏิกิริยาบนแถบทดสอบ 

7. ระบสุีใหต้รงกบัแผนภาพสีและช่วงความเขม้ขน้ที�เกี�ยวขอ้งมากที�สุด 
การเปลี�ยนแปลงของสีที�ปรากฏขึ!นเฉพาะตามขอบของบริเวณทาํปฏิกิริยาแสดงวา่ปฏิ
กิริยาเกิดขึ!นไม่เหมาะสม ดงันั!นเราแนะนาํให้ทาํการทดสอบซํ! ากบัแถบทดสอบอีก 1 

ชิ!น การอ่านผลทดสอบหลงัจากผ่านไปแลว้ 60 วินาทีจะไม่ถูกตอ้ง 

 

ผลการทดสอบ 

ผลการทดสอบไดร้ับจากการเปรียบเทียบแถบทดสอบกบัแถบสีที�พิมพอ์ยูบ่นกล่องโดยตรง 
ดูตารางดา้นล่างสาํหรับการตีความการทดสอบและคาํแนะนาํ 
 

ผลการทดสอบโปรตีน การตีความ 

Negative เป็นผลปกติ เนื�องจากในปัสสาวะไม่ควรมีโปรตีนอยู่ 

Trace บางครั! งการมีโปรตีนในปริมาณที�น้อยมากถือเป็นเรื�องปกติ 
ใหท้าํการทดสอบซํ! าหลงัจากผ่านไปหลายชั�วโมง 
หากผลการทดสอบยงัคงเหมือนเดิม ควรไปพบแพทย ์

บางครั! งโปรตีนอาจมีส่วนเกี�ยวขอ้งกบัการติดเชื!อในระบบทางเดินปั
สสาวะ เพื�อตดัปัจจยันี!ออกไป 
ท่านสามารถทาํการตรวจสอบไดโ้ดยใชชุ้ดทดสอบทางเดินปัสสาวะ
อกัเสบของ BIOTEST หรือไปพบแพทย ์

+ 

++ 

+++ 

++++ 

ผลการทดสอบนี!ผิดปกติ 
ท่านมีแนวโนม้ที�จะมีปัญหาเกี�ยวกบัความสามารถในการกรองของ
ไต รีบไปพบแพทยท์นัที 
บางครั! งโปรตีนอาจมีส่วนเกี�ยวขอ้งกบัการติดเชื!อในระบบทางเดินปั
สสาวะ เพื�อตดัปัจจยันี!ออกไป 
ท่านสามารถทาํการตรวจสอบไดโ้ดยใชชุ้ดทดสอบทางเดินปัสสาวะ
อกัเสบของ BIOTEST หรือไปพบแพทย ์

 

บริเวณทาํปฏิกิริยาสาํหรับโปรตีน (สีเขียวอมเหลอืง) 

บริเวณทาํปฏิกิริยาสาํหรับความถ่วงจาํเพาะ (สีเหลือง) 

บริเวณทาํปฏิกิริยาสําหรับครีเอตินิน (สีนํ!าตาลเขม้) 



ผลการทดสอบครีเอติ

ติน 

การตีความ 

Negative 

+ 

ผลการทดสอบนี!บ่งชี!วา่ครีเอตินินไม่ไดร้ับการกรองออกจากเลือด 
ท่านควรรีบไปพบแพทยท์นัที 

++ 

+++ 

++++ 

+++++ 

นี�เป็นผลการทดสอบที�เป็นปกติ 
ซึ� งหมายความว่าไตของท่านมีการทาํงานในการกาํจดัผลิตภณัฑพ์ลอ
ยไดอ้อกจากร่างกายไดเ้ป็นอยา่งดี 

 

ผลการทดสอบความ

ถ่วงจาํเพาะ 

การตีความ 

+ 

++ 

ผลการทดสอบนี!บ่งชี!วา่ปัสสาวะของท่านมีการเจือจางมาก 
ซึ�งอาจเป็นผลมาจากการบริโภคนํ! า 
แนะนาํใหท้าํการทดสอบซํ! าหลงัจากผา่นไป 2-3 ชั�วโมง 
และตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ไดล้ดการบริโภคนํ! าลงในช่วงเวลานี!  
หากผลการทดสอบยงัคงเหมือนเดิม 
ท่านอาจมีปัญหาเกี�ยวกบัความสามารถของไตทางดา้นความเขม้ขน้ 
และควรไปพบแพทย ์

+++ นี! เป็นความถ่วงจาํเพาะเดียวกบัสารที�กรอง 
แนะนาํใหท้าํการทดสอบซํ! าในช่วงเวลาอื�นของวนั 
หากยงัคงมีปัญหาเกี�ยวกบัความสามารถของไตทางดา้นความเขม้ขน้ 
และควรไปพบแพทย ์

++++ 

+++++ 

++++++ 

บ่งชี! ถึงผลการทดสอบที�เป็นปกติเนื�องจากปัสสาวะควรมีความเขม้ข้
น 

+++++++ ผลการทดสอบนี!แสดงใหเ้ห็นวา่ไตของท่านมีการทาํงานเป็นอยา่งดี 
แต่การที�ปัสสาวะมีความเขม้ขน้สูงตลอดเวลาอาจบ่งชี! ถึงภาวะนิ�วใน
ไต นอกจากนี!อาจเกี�ยวขอ้งกบัความเขม้ขน้ของกลูโคสที�เพิ�มขึ!น 
ซึ� งท่านควรทาํการตรวจสอบดว้ยชุดทดสอบโรคเบาหวานของ 
BIOTEST เพื�อตดัปัจจยันี!ออกไป หรือไปพบแพทย ์

 

คําแนะนํา 

ชุดทดสอบการทาํงานของไตของ BIOTEST เป็นเพียงชุดทดสอบในการคดักรองเท่านั!น 
การทดสอบมีขอ้จาํกดัโดยที�สารบางชนิดอาจทาํให้สีของปัสสาวะผิดปกติ 
และยาบางชนิดอาจมีผลกระทบต่อการเกิดสีบนแถบทดสอบ การเกิดสีบนแผน่สารเคมีอาจถูกปิดบงั 
หรืออาจเปิดปฏิกิริยาที�ใหส้ีบนแผน่ที�ตีความดว้ยสายตาว่าให้ผลเป็นบวกเทจ็ 

 

ยาที�มีผลกระทบต่อผลการทดสอบสาํหรับโปรตีนประกอบไปดว้ย acetazolamide, 

aminosalicylic acid, aspirin, barbiturates, cephalosporins, 

cephaloridine, chlorpromazine, corticosteroids, iodins contrast 

medium, mercurial diuretics, penicillins, phenazopyridine, 

promazine hydrochloride, radiographic contrast media, 

sodium bicarbonate, sulfisoxazole, sulfonamides, thymol, 

tolbutamide และ tolmetin sodium 

ยาที�มีผลกระทบต่อผลการทดสอบสาํหรับครีเอตินินประกอบดว้ย amphotericin B, 

anabotic steroids, androgens, ascorbic acid, barbiturates. 

capreomycin sulfate, carbutamide, cefoxitin sodium, 

cephalotin sodium, chlorthalidone, clonidine, colistin sulfate, 

dextran, doxycycline hyclate, kanamycin, levodopa, 

methyldopa, methyldopate hydrochloride, para-

aminohippurate, phenolsulfonphthalein, 

sulfobromophthalein และ thiazides 

ยาที�มีผลกระทบตต่อผลการทดสอบสาํหรับความถว่งจาํเพาะประกอบดว้ย intravenous 

dextran, radiopague dye, ยาในการรักษาปัสสาวะที�มีความเป็นกรด, 
ของเหลวในการบาํบดัและรักษาที�มีส่วนผสมของยาขบัปัสสาวะ 

 

หากผลการทดสอบแสดงว่าท่านมีปัญหาเกี�ยวกบัไต 
เราแนะนาํให้ทาํการปรึกษาแพทยท์นัทีและดาํเนินการตรวจสอบทางคลินิกที�มีความครอบคลุมม
ากยิ�งขึ!นอีกครั!ง หากผลการทดสอบของท่านเป็นลบแต่ยงัคงมีอาการทั!งหมด 
เราแนะนาํให้ปรึกษาแพทยห์รือดาํเนินการทดสอบนี! ในทุกๆ 6 เดือน 

 

พึงระลึกวา่ ผลิตภณัฑท์ดสอบเชิงคดักรองทางดา้นสุขภาพต่างๆ ของ BioTest 

นั!นเป็นเพียงการคดักรองในขั!นตอนแรกเทา่นั!น 
ไม่สามารถใชเ้ป็นเครื�องมือในการวินิจฉัยยนืยนัได ้
โปรดปรึกษาแพทยห์รือเภสัชกรถึงผลการทดสอบของท่าน 

 

เวอร์ชนัที� 4.2013 

 

ผลิตโดย Atlas Medical 

William James House, Cowley Road, Cambridge, CB4 0WX, UK 

BIOTEST เป็นเครื�องหมายการคา้ของ Bio-gro Sdn Bhd. 

เวบ็ไซต์ www.bio-test.info 

 

 

If there is any inconsistency or ambiguity in any of the languages or 

translations in this Instruction for Use (IFU), the English Language version is 

the authoritative version. 

 

ISO 639-2 Code Language 

ENG English Language 

MAY Bahasa Malaysia 

CHI Chinese Language 

PHI Philippine Language 

THA Thai 

ARA Arabic 

 


