
 

Liver Function Test Kit 
Product Code 9 555223 208081 

For in vitro diagnostic and self-testing use 

Store at 15-30ºC 

 

คําแนะนํา 

โปรดอา่นขอ้มูลทั�งหมดในแผ่นพบันี� ก่อนทาํการทดสอบ หา้มใชง้านหลงัจากวนัหมดอายุที"พิมพ์อยู่บนถุงฟอยล ์
เก็บไวท้ี"อณุหภูมิหอ้งประมาณ 15-30 องศาเซลเซียส หา้มเก็บแถบทดสอบไวใ้นตูเ้ยน็หรือช่องแช่แข็ง 
เนื"องจากแถบทดสอบมีความไวต่อปัจจยัทางดา้นสภาพแวดลอ้มจาํเพาะ เช่น ความชื�น ความร้อน และแสง 
หา้มใหแ้ถบทดสอบไดร้ับปัจจยัต่างๆ เหลา่นี�  ใชแ้ถบทดสอบทนัทีที"นาํออกจากถุง 

 

หลักการทดสอบ 

ตบัเป็นอวยัวะที"เป็นต่อมขนาดใหญ่ที"สุดในร่างกายโดยมีนํ�าหนกัประมาณ 1.35 กก. มีสีนํ�าตาลแดง และแบง่ออกเป็น 4 

กลีบที"มีขนาดและรูปร่างแตกต่างกนั ตบัจะอยู่ในช่องทอ้งทางดา้นขวาใตก้ระบงัลม 
(ส่วนของกลา้มเนื�อที"แบ่งระหวา่งช่องอกและช่องทอ้ง) 
 

หากตบัมีปัญหาอาจทาํใหเ้กิดอาการใดอาการหนึ"งหรือมากกว่าดงัต่อไปนี� 
• ผวิหนงัและตาขาวเป็นสีเหลือง หรือที"เรียกวา่โรคดซี่าน 

• ปวดช่องทอ้งดา้นขวาบนร่วมกบัปวดหลงั 

• ทอ้งโต 

• กลา้มเนื�ออ่อนแรงและสูญเสียกลา้มเนื�อ 

• อจุจาระทีสีซีดและ/หรือปัสสาวะมีสีเขม้ 

 

อาการขา้งตน้เป็นสญัญาณแรกที"บ่งบอกว่าตบัมีปัญหา โดยส่วนใหญ่จะมีอาการของโรคดีซ่าน 

 

โรคดซี่านเกิดขึ�นเมื"อมีสารประกอบที"เรียกวา่ bilirubin ละลายอยู่ในชั�นไขมนัใตผ้ิวหนงัมากเกินไป สาร bilirubin 

เป็นสารประกอบที"เกิดจากเซลลเ์ม็ดเลือดแดงแตก สาร bilirubin 

จะถูกนาํไปที"ตบัทางหลอดเลอืดแลว้จากนั�นผา่นไปยงัลาํไส้ทางท่อเล็กๆ ที"เชื"อมตอ่ระหวา่งตบักบัลาํไส้ที"เรียกวา่ท่อนํ�าดี 
นอกจากนี�สาร bilirubin ยงัสามารถเก็บสะสมไวท้ี"ถงุนํ�าดีซึ" งเป็นอวยัวะคลา้ยถุงที"มขีนาดเลก็มากที"ยื"นออกจากท่อนํ�าดี 

 

ในลาํไส้ สาร bilirubin สามารถเปลี"ยนไปเป็นสารประกอบที"เรียกวา่ urobilinogen 

จากการกระทาํของแบคทีเรียในลาํไส้ สารประกอบที"มเีปอร์เซ็นต์ตํ"านี�สามารถดูดกลบัเขา้ไปในกระแสเลือดได ้
เมื"อระดบัของสาร urobilinogen และ/หรือ bilirubin ในเลือดเพิ"มขึ�นจะนาํไปสู่การปรากฏในปัสสาวะ 

 

เงื"อนไขที"อาจทาํใหส้าร urobilinogen และ/หรือ bilirubin ในเลือดมีความเขม้ขน้เพิ"มขึ�นไดแ้ก่ 

1. เซลลเ์มด็เลอืดแดงแตกมากเกินไป ซึ"งพบไดใ้นทารกแรกเกิด – โรคดีซ่านในทารกแรกเกิด 

2. การอดุตนัของระบบทางเดินนํ�าดีที"เกี"ยวขอ้งกบันิ"วในถงุนํ�าดี มะเร็ง หรือตบัอกัเสบ ที"จะขดัขวางการเคลื"อนที"ของสาร 
bilirubin ไปยงัลาํไส้หรือขบัออกจากร่างกาย 

3. โรคตบัรวมถงึการติดเชื�อไวรัสตบัอกัเสบ มะเร็งตบั และโรคตบัแข็ง 
ที"เป็นอาการเรื�อรังที"ก่อใหเ้กิดแผลเป็นในตบัและรบกวนการทาํงานปกติของตบั 
ซึ"งสาเหตุหลกัมาจากโรคพิษสุราเรื�อรัง 

 

ชุดทดสอบการทาํงานของตบัของ BIOTEST มีแถบทดสอบแบบจุ่มและอา่นค่า 2 แถบ ใชใ้นการตรวจสอบ bilirubin 

และ urobilinogen ในตวัอยา่งปัสสาวะเป็นหลกั ซึ"งช่วยในการวนิิจฉยัปัญหาเกี"ยวกบัตบัและถุงนํ�าดี 

 

ข้อควรระวังและคําเตือน 

• โปรดอา่นขอ้มูลทั�งหมดในแผ่นพบันี� ก่อนทาํการทดสอบ 

• หา้มใชง้านชุดทดสอบหลงัจากวนัหมดอาย ุ

• หากบรรจุภณัฑ์มีการปิดไม่สนิทหา้มใชง้านชุดทดสอบ 

• หา้มเปิดถุงฟอยลข์องชุดทดสอบจนกวา่จะมีอณุหภูมเิท่ากบัอุณหภูมิห้อง และท่านพร้อมที"จะเริ" มทาํการทดสอบ 

• การทดสอบควรมีการดาํเนินการในพื�นที"ที"มีอากาศถา่ยเทสะดวก 

• ใชอุ้ปกรณ์ในการทดสอบทนัทีหลงัจากที"ทาํการเปิด 

• ห้
ามสัมผสับริเวณที"ใชใ้นการทดสอบ เพราะจะส่งผลต่อผลการทดสอบ และอาจเป็นอนัตราย 

• ใชถ้ว้ยเก็บตวัอย่างที"เตรียมไวใ้ห้ และทิ�งหลงัจากที"ดาํเนินการทดสอบ 

• ในถงุจะมีซองซิลิกาเจลไวดู้ดความชื�น หา้มเปิดซองนี�  ทิ�งไปพร้อมกบัส่วนที"เหลือของชุดทดสอบ 

• หา้มแช่แขง็ 

• เมื"อทาํการทดสอบเสร็จสิ�น ใหห้่อทุกอยา่งที"ใชแ้ลว้ไวใ้นถุงพลาสติกและทิ�งลงถงัขยะ แลว้ลา้งมืออยา่งเหมาะสม 

• ทิ�งตวัอยา่งปัสสาวะที"เหลือในหอ้งนํ�า 

• เก็บใหพ้น้มือเดก็ 

• สาํหรับการวินิจฉยัภายนอกร่างกายและใชใ้นการทดสอบดว้ยตนเอง หา้มใชภ้ายใน 

 

วิธีการใช้งาน 

ใชถ้ว้ยเก็บตวัอย่างที"เตรียมไวใ้ห้ทาํการเก็บปัสสาวะ ทาํการทดสอบปัสสาวะให้เร็วที"สุดหลงัจากที"เก็บตวัอย่าง 
จะตอ้งปฏิบตัติามข ั�นตอนนี�อย่างถูกตอ้งเพื"อใหผ้ลการทดสอบเชื"อถือได ้

1. เตรียมตวัอย่างปัสสาวะ 

2. นาํแถบทดสอบออกจากถุง ทาํการสงัเกตตาํแหน่งบริเวณทาํปฏิกิริยาของ bilirubin และ 
urobilinogen โดยในบริเวณทาํปฏิกิริยาที"มีสีนํ�าตาลอ่อนเป็นบริเวณทาํปฏิกิริยาสําหรับ bilirubin 

และบริเวณสีเหลอืงเป็นของ urobilinogen และทาํการสงัเกตแผนภาพสีที"อยู่บนกล่อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. จุ่มแถบทดสอบลงในปัสสาวะจนกระทั"งบริเวณทาํปฏิกิริยาจมลงไปทั�งหมดโดยไม่เกิน 1 วนิาที 

4. นาํแถบจุ่มออกและเคาะขอบของแถบเบาๆ บนถว้ยเพื"อกาํจดัปัสสาวะส่วนเกิน 
แลว้วางในแนวนอนโดยหนัดา้นของบริเวณทาํปฏิกิริยาขึ�น 

5. ปล่อยแถบทดสอบไวเ้ป็นเวลา 30-60 วินาทเีพื"อใหเ้กิดปฏิกิริยา 
6. อา่นผลการทดสอบโดยเปรียบเทียบสีของปฏิกิริยาที"เกิดขึ�นบนแถบทดสอบกบัที"อยู่บนกลอ่ง 

ขณะที"ทาํการเปรียบเทียบใหว้างแถบทดสอบใหอ้ยู่ในแนวนอนเพื"อหลีกเลี"ยงการผสมของสีระหวา่งบริเวณทาํ
ปฏิกิริยาบนแถบทดสอบ 

7. ระบุสีให้ตรงกบัแผนภาพสีและช่วงความเขม้ขน้ที"เกี"ยวขอ้งมากที"สุด 
การเปลี"ยนแปลงของสีที"ปรากฏขึ�นเฉพาะตามขอบของบริเวณทาํปฏิกิริยาแสดงวา่ปฏิกิริยาเกิดขึ�นไม่เหมาะสม 
ดงันั�นเราแนะนาํให้ทาํการทดสอบซํ�ากบัแถบทดสอบอีก 1 ชิ�น การอา่นผลทดสอบหลงัจากผ่านไปแลว้ 60 

วนิาทีจะไม่ถูกตอ้ง 

 

ผลการทดสอบ 

ผลการทดสอบไดร้ับจากการเปรียบเทียบแถบทดสอบกบัแถบสีที"พิมพอ์ยู่บนกลอ่งโดยตรง 
ดูตารางดา้นล่างสาํหรับการตคีวามการทดสอบและคาํแนะนาํ 
 

ผลการทดสอบ 

bilirubin 

ผลการทดสอบ 

urobilinogen 

การตีความ 

+ 

++ 
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+ 

++ 

+++ 
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ทา่นอาจมีภาวะใดภาวะหนึ"งดงักล่าว 
จากการทดสอบดว้ยชุดทุดสอบนี� ท่านจะไม่สามาร
ถแยกแยะเงื"อนไขเหลา่นี�ได ้
แนะนาํใหร้ีบไปพบแพทย ์

+ 

++ 

+++ 

Trace ทา่นอาจมีภาวะเงื"อนไขในขอ้ที" 2 

(การอุดตนัของระบบทางเดินนํ�าดี) 
โดยมีสาเหตุมาจากการปรากฏของนิ"วในทางเดิน
นํ�าดี แนะนาํใหร้ีบไปพบแพทย ์

Negative + 

++ 

+++ 

++++ 

ตวัอย่างปัสสาวะปกติจะมีสีนํ�าตาลหรือชมพูจางๆ 
ซึ"งถอืว่าปกติ 
 

การที"มี urobilinogen ในปริมาณสูงขณะที" 
bilirubin 

ใหผ้ลเป็นลบมีแนวโนม้ถึงความเป็นไปไม่ไดสู้ง 
แนะนาํใหท้าํการทดสอบซํ�าโดยใชต้วัอยา่งปัสสาว
ะใหม่ หากยงัคงใหผ้ลการทดสอบเหมือนเดิม 
แนะนาํใหไ้ปพบแพทย ์

Negative Trace ปกติ 

ทา่นอาจไม่มีปัญหาเกี"ยวกบัตบั 
หากยงัคงมอีาการขา้งตน้ 
(นอกเหนือจากอาการเหลืองของผิวหนงัและตาขา
ว) มีแนวโน้มวา่ทา่อาจมีปัญหาอื"นๆ 
ที"ไม่เกี"ยวกบัตบั 

 

คําแนะนํา 

ชุดทดสอบการทาํงานของตบัของ BIOTEST เป็นเพียงชุดทดสอบในการคดักรองเท่านั�น 
การทดสอบมีขอ้จาํกดัโดยที"สารบางชนิดอาจทาํใหส้ีของปัสสาวะผิดปกติ 
และยาบางชนิดอาจมีผลกระทบต่อการเกิดสีบนแถบทดสอบ การเกิดสีบนแผ่นสารเคมีอาจถูกปิดบงั 
หรืออาจเปิดปฏิกิริยาที"ให้สีบนแผ่นที"ตีความดว้ยสายตาวา่ใหผ้ลเป็นบวกเทจ็ 

 

ยาที"มีผลกระทบต่อผลการทดสอบสําหรับ bilirubin ประกอบไปดว้ย phenazopyridine และ 
phenothiazines ยาที"มีผลกระทบต่อผลการทดสอบสําหรับ urobilinogen ประกอบดว้ย 
acetazolamide, amino-salicylic acid, antipyrine, aspirin, Bromsulphalein, 

cascara, chlorpromazine, 5-hydroxyindoleacetic acid, phenaxopyridine, 

phenothiazines และ sulfonamides 

 

หากผลการทดสอบแสดงวา่ท่านมีปัญหาเกี"ยวกบัตบั 
เราแนะนาํใหท้าํการปรึกษาแพทยท์นัทีและดาํเนินการตรวจสอบทางคลินิกที"มีความครอบคลุมมากยิ"งขึ�นอกีครั� ง 
หากผลการทดสอบของท่านเป็นลบแตย่งัคงมีอาการทั�งหมด 
เราแนะนาํใหป้รึกษาแพทยห์รือดาํเนินการทดสอบนี�ในทุกๆ 6 เดือน 

 

พึงระลึกว่า ผลิตภณัฑท์ดสอบเชิงคดักรองทางดา้นสุขภาพต่างๆ ของ BioTest 

นั�นเป็นเพยีงการคดักรองในขั�นตอนแรกเท่านั�น ไมส่ามารถใชเ้ป็นเครื"องมือในการวนิิจฉยัยืนยนัได ้
โปรดปรึกษาแพทย์หรือเภสชักรถงึผลการทดสอบของท่าน 

 

 

 

ผลิตโดย Atlas Medical 

William James House, Cowley Road, Cambridge, CB4 0WX, UK 

BIOTEST เป็นเครื"องหมายการคา้ของ Bio-gro Sdn Bhd. 

เวบ็ไซต์ www.bio-test.info 

บริเวณทาํปฏิกิริยาสาํหรับ bilirubin (สีเหลอืง) 

บริเวณทาํปฏิกิริยาสาํหรับ urobilinogen (สีเหลอืง) 


